
令和８年度 鹿児島県中学校体育連盟

努 力 目 標

保健体育学習及びスポーツ活動を通じて，体格・体力の向上とスポーツ精神を涵養し，心身ともに

健全な生徒の育成を目指す。

努 力 事 項

１ スポーツに親しむ生徒の底辺拡大と技能の向上に努める。

２ スポーツを通じて，中学生らしいマナーを身につけさせる。

３ 鹿児島県中学校総合体育大会を合理的・能率的に運営するため，各競技専門部の組織と活動の充

実に努める。

４ 各地区研究部との連携を密にし，研究活動の充実にあたる。

競 技 部 重 点 事 項

１ 競技大会の適正な運営に努める。

２ 競技力の向上と中学生スポーツの正常な発展を促進する。

３ 指導者の資質向上を図る。

研 究 部 重 点 事 項

１ 学習指導要領の趣旨を踏まえ，運動の楽しさや喜びを味わわせる学習指導の在り方と指導計画の

研究を促進する。

２ 望ましい部活動の運営と競技大会の運営について研究を促進する。

３ 研究組織の連携を深め，充実した活動を推進する。


