
令和８年度 鹿児島県中学校総合体育大会

体 操 競 技 大 会 要 項
１ 大 会 名 鹿児島県中学校総合体育大会 体操競技大会(兼九州大会予選会)

２ 期 日 令和８年７月23日(木)

３ 日 程
令和８年７月22日（水）

競技会場設営 14:00～15:30 ※13:40 集合
男女練習 15:30～
開会式 11:10～ ※８:45 開館

令和８年７月23日(木) 男女団体・個人自由演技 11:15～
閉会式 13:35を予定

日 時 間 13:40 14:00 15:30

22日
新体操 新体操 競技(～13:40予定) 閉会式・ 新体操会場撤去(～14:30予定)

(水)
競技男女 受付 会場設営 男女練習 退館
競技役員 健観 役員席や会議場設営 大会運営準備

日 時 間 9:10 9:45 11:10 11:15 12:35 13:35 15:15 16:30
競技男子 受付 １班UP １班練習 １班自由《決勝》

解散 退館23 競技女子 １班UP １班練習 開 １班自由《決勝》 昼 閉
会

日 監 督 健康 9:20監督会議 会 引率業務 会
場

九州大会出場者選考会＆説明会
(木) 審 判 員 観察 9:10審判会議 式 審判業務 食 式

撤
後始末

競技役員 諸準備＆確認 競技運営
去

選考会・説明会＆後始末

４ 会 場 『鹿児島県総合体育センター体育館』
＊駐車場開錠 ８：20 ＊体育館開館 ８：45 ＊フロアー開場(放送で指示)

５ 参加資格 ※ 参加者（選手・監督・引率）は，鹿児島県中学校体育連盟（以下「県中体連」）の参加資
格（特例も含む）を適用する（※ 県中体連ＨＰ参照）。

(1) 学校運動部活動
① 選手は，各地区中学校体育連盟加盟の学校に在学し，学校教育法に基づく当該中学校
生徒であること。

② 監督は，学校職員・部活動指導員とする（事務職員・主事・司書補等も可）。
③ 引率は，当該中学校の校長・教員・部活動指導員とする。
④ 外部指導者（以下「コーチ」）は，校長が認めた者とする。

(2) 地域クラブ活動（以下「クラブチーム」）
① クラブチームは，県中体連及び（公財）日本体操協会に所属団体登録をしていること。
② 選手は，各地区中学校体育連盟加盟の学校に在学し，県中体連及び（公財）日本体操
協会に選手登録していること。

③ 監督は，（公財）日本体操協会に登録をしている所属団体代表者か指導者（以下「コー
チ」）とする。

④ 引率は，クラブチーム代表者及びコーチ並びに保護者とする。
⑤ コーチは，クラブチーム代表者が認めた者とする。

６ 参加制限 ※ 団体競技出場者は，同一校または同一クラブチームに在籍する者とする。
※ 団体・個人競技出場者は，学校運動部活動とクラブチームのどちらから出場するかを選択
し，県中体連に年度初めに登録する。（※ 県中体連ＨＰ参照）

※ 同一校から団体競技に，学校枠１及びクラブ枠１の２チームまで登録できる。
(1) 団体競技 ：監督１名，コーチ１名以内，選手３または４名，補欠２名以内とする。
(2) 個人競技 ：学校部活動及びクラブチーム共に参加人数の制限は設けない。
(3) 種目別競技：団体競技並びに個人競技に出場した選手のみとする。
(4) 団体競技補欠は，付き添い・補助として競技場内への入場を認める。
(5) 音楽係は，当該チーム関係者より１名とする。
(6) 体操競技大会に参加する選手は，新体操大会に参加することはできない。
(7) 鹿児島県中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者，監督，コ

ーチ等は，部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等（以下「暴力等」）により，
任命権者又は学校設置者からの懲戒処分を受けていない者であることとする。また，地域
クラブ活動のチーム・選手の指導者等は，各中央競技団体の倫理規程等に基づいて，各競
技団体等から処分を受けていない者であることとする。校長及び代表者はこの点を確認し
て，大会申込書を作成する。なお，外部指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受け
ていないこととする。

(8) 大会の参加者（出場者，引率者，監督，役員，応援者等）は，県中体連及び県体操協会
の定めた「感染症対策ガイドライン」等を厳守し，必要書類（事前・当日・事後）等ある
場合は，提出または保管する。
※ マスク着用については自己判断とするが，着用義務の指示が出た場合は，規定に準じ
ること。但し，演技中は外すこと。



７ 監 督 (1) 監督は，監督会議に必ず出席する。
引 率 (2) 監督は，原則として審判を兼ねることはできない（引率は，この限りでない）。

(3) 監督もしくは引率のどちらか１名は，チームリーダーを兼任する。
＊ 体操競技(個人組)のチームリーダーは，原則として自由演技のプログラム各組の一番
上に記載された選手の監督もしくは引率とする（協議による選出でも可）。

(4) 監督・引率の大会演技中(練習時間も含む)の服装
① 学校運動部活動 … Ｔシャツ・ポロシャツ，長ズボン(ジャージ可）そして運動

靴(体操シューズ可）とし，クラブ(社会体育)名入りの服装は
禁止する（但し，クラブチームにまたがる際は，この限りで
ない）。

② クラブチーム … Ｔシャツ・ポロシャツ，長ズボン(ジャージ可）そして運動
靴(体操シューズ可）とし，クラブ名入り服装を認める。

(5) チームリーダーに付かない監督・引率
① 学校運動部活動 … 大会当日の競技役員を依頼する。
② クラブチーム … １クラブにつき帯同競技役員１名を出す（保護者でも可）。

８ コ ー チ (1) 学校運動部活動の外部指導者は，中体連の申し合わせにしたがって，外部指導者確認書
（学校長承認書）を大会参加申込書に同封し提出しなければならない。

(2) コーチは，選手の安全確保の補助・指導として，練習並びに競技に帯同できる。
(3) コーチは，原則として審判を兼ねることはできない。
(4) コーチは，複数校にまたがって登録されていてもよい。
(5) コーチは，１校に複数人登録されていてもよい。ただし，競技中にチームや個人選手に
ついて帯同できるコーチは１名とする。

(6) 県大会において，監督・引率・コーチが他チームや個人選手の監督・引率・コーチとし
て大会中の指導をしてもよい。その場合，自チームには，代わりとなる管理者をつけるな
ど，安全対策を十分に講じるものとする。

(7) コーチの大会演技中(練習時間も含む)の服装
① 学校運動部活動 … Ｔシャツ・ポロシャツ，長ズボン(ジャージ可）そして運動

靴(体操シューズ可）とし，クラブ(社会体育)名入りの服装は
禁止する（但し，クラブチームにまたがる際は，この限りで
ない）。

② クラブチーム … Ｔシャツ・ポロシャツ，長ズボン(ジャージ可）そして運動
靴（体操シューズ可）とし，クラブ名入り服装を認める。

(8) コーチは，本部から配布された「コーチ確認証」を必ず携帯すること。
(9) 参加選手に関係する全てのコーチは，中体連大会の趣旨，競技運営方針(活動エリア・
感染症対策ガイドライン)および競技・採点規則を熟知し，競技運営(会場設営・後始末等
も含む)・進行に協力する。

９ 採点規則 (1) 自由演技（決勝）
① 男子→ （公財）日本体操協会制定2025年度版男子採点規則『2025年度版Ｕ-15男子適

用規則（最新版）』・『2025年版Ｕ-15男子適用規則跳馬価値点一覧表』を適用す
る。ただし、ゆかの２回宙返りに関するNDについては適用しない。

② 女子→ (公財)日本体操協会制定体操競技女子2025年版採点規則・変更規則Ⅰ・女子
体操競技情報最新版を適用する。

10 競技規則 (1) (公財)日本体操協会制定競技規則最新版及び日本中体連体操競技遵守事項並びに鹿児島
県中体連体操競技専門部申し合せ事項を適用する。

(2) 跳馬の試技数について
① 男子『跳馬１』（１跳越とする。）
② 女子『３助走２跳越』とする。

(3) 男女とも班・組編成（以後「スタートリスト」）は，競技規則に則り専門部で決定する。
(4) 男女とも決勝の得点で，順位を決定する。
(5) 団体競技で同得点の場合，タイブレイクルールを準用する。
(6) 個人・種目別競技の決勝で同得点の場合は，同順位とする（タイブレイクを行わない）。
(7) 女子の「ゆか」の伴奏曲を流すためのデッキは，原則参加選手が各自持参する。
(8) 女子選手は，ノースリーブのレオタードを使用しても良い。ただし，セパレートは認めない。

11 競技種目 競 技 別 競 技 方 法
競技方法

男子
３種目『ゆか』『跳馬』『鉄棒』のそれぞれ上位３名の合計得点をチーム得

団 点とし，３種目のチーム得点の合計により順位を決定する。
体

女子
３種目『跳馬』『平均台』『ゆか』のそれぞれ上位３名の合計得点をチーム

得点とし，３種目のチーム得点の合計により順位を決定する。
男子 上記３種目に『あん馬』を含めた４種目の自由演技の合計得点により順位

個 を決定する。
人 女子 上記３種目に『段違い平行棒』を含めた４種目の自由演技の合計得点によ

り順位を決定する。
種 男子 『ゆか』『あん馬』『跳馬』『鉄棒』の各４種目の得点により順位を決定する。
別 女子 『跳馬』『段違い平行棒』『平均台』『ゆか』の各４種目の得点により順位を

決定する。



12 組 合 せ スタートリストは，「専門部会（抽選会）６／30（火）」において決定し連絡する。

13 選手変更 監督会議開催時に，補欠登録した選手に限り認められる。

14 背 番 号 背番号（ゼッケン）は，白布(縦9cm・横12cm)に男子は黒字，女子は赤字で，県中体連体操競
技専門部から指定・配布された背番号（200番台）とし，スタートリストで確認する。

15 マ ー ク 選手は，それぞれの学校運動部活動・クラブチームを示す同一マーク（縦５㎝×横５㎝以内）
を競技服(ランニング・レオタード)の審判の見える位置に付ける。（付ける位置・場所は，競技
規則に準ずる。）

16 会場設営 令和８年７月22日(水) 14：00～15:30 〔体育館玄関ロビー〕⇒ 13：40 集合
＊ 原則全員参加（参加できない選手・監督・コーチは，県体操競技専門部長に相談する。）

17 監督会議 令和８年７月23日(木) ９：20～〔体育館ステージ〕 ⇒ 競技男女とも
＊ 監督会議に監督不参加の時は，該当校選手の出場の可否を検討する。
＊ 監督・引率交代は，事前(7/22 17:00まで)に県体操競技専門部長に連絡する。

18 審判会議 令和８年７月23日(木) ９：10～〔研修棟研修室〕 ⇒ 競技男女とも

19 九州大会 令和８年７月23日(木) 表彰式終了後〔研修棟研修室〕
出 場 者 (1) 男女共，団体競技上位２チーム(チーム同得点の場合は，『９ 競技規則一(5)』を適用する。)とする。選 考 会

但し，団体参加枠に少なくとも学校運動部活動が１枠は入ることとする。
(2) 男女共，個人競技上位４名とする。
① 団体競技出場校が(1)に満たない場合は，団体１チームにつき個人競技出場者を４人ま
で追加することができる。

② 個人同得点の場合はタイブレイクルールを準用し，自由演技４種目の中で高得点を有
する者を上位とする。
＊九州大会 令和８年８月４日(火)～６日(木) 長崎県立総合体育館

(3) 九州・全国大会申込について【重要】
① 県大会に出場する全ての学校運動部活動及びクラブチームに，事前（スタートリスト
と同封）に九州大会及び全国大会の申込み関係書類を配布（郵送）する。
② 監督は，両大会申込み関係書類（必ずダウンロード）に必要事項を記載（パソコン入
力に限る。手書きは無効）し，校長印またはクラブチーム代表者印を押印したものを，
７／23(木)の受付時までに提出する。（但し，受付提出の時点では全国・九州ともに，
通過順位や背番号等は記入しない。）

③ 九州大会出場者説明会にて，両大会申込み関係書類の再確認及び顔写真（コーチ１枚）,
九州大会参加料一人3,000円を添えて県体操競技専門部長に提出する。
※ ７／24 (金) 県体操競技専門部長が，県中体連事務局に一括提出します。

20 申込方法 (1) 期 限 令和８年６月18日(木) 必着
(2) 書 類 ① 大会申込書

② 外部指導者確認書（校長承認書） ※クラブチームは提出不要
(3) 申 込 先 〒895-0012 薩摩川内市平佐町985番地 川内南中学校内 廣玲門 宛

ＴＥＬ(0996)23-4602 ＦＡＸ(0996)22-0582
(4) 参加申込料 大会に参加するチーム及び個人選手（参加申込書記入生徒分のみ）は，

１人1,000円の参加申込料を，７/23の監督会受付時に直接現金納入する。
21 表 彰 (1) 団 体 競 技 優勝校に優勝旗と賞状を，２位・３位校に賞状を授与する。

(2) 個 人 競 技 １位～６位の選手に賞状を授与する。
(3) 種目別競技 １位～３位の選手に賞状を授与する。

22 そ の 他 (1) 速報は配布しない。ただし，成績一覧表を監督のみに配布する。
（後日，県中体連ＨＰに掲載）

(2) 駐車場については，大会・競技役員を優先して体育館東側駐車場を利用できる。
※ 駐車場解錠時刻(8:20)の厳守（解錠前に，体育館周辺に路上駐停車しない。）

(3) 競技中の飲料水補給は認めるが，ボトル使用のみに限る。
(4) 県総合体育センター体育館使用心得や大会マナーを厳守する。
(5) 昨年度の団体優勝校は，優勝旗を開会式に持参すること。
※ 令和７年度優勝校 男子団体：鹿児島市立谷山北中学校

女子団体：昨年度該当校なし（専門部保管）
(6) 「写真撮影申請」について

スタートリスト（６/30抽選会後発送）に同封する「写真撮影申請書」が必要な学校は，
７／13（月）までに申込先（川内南中）にFAX返信すること。
※ 大会当日の申請は，原則受け付けない。


