
令和８年度 鹿児島県中学校総合体育大会 

相 撲 競 技 大 会 要 項 
 

１ 大 会 名  鹿児島県中学校総合体育大会相撲競技大会（兼全国・九州大会予選） 

 

２ 期  日  令和８年７月 24日（金） 午前 10時 00分開会（監督会議９時 30分） 

 

３ 会  場  『吹上浜公園相撲場』（日置市） 

 

４ 参加資格  (１) 参加者は，各地区中学校体育連盟加盟の学校に在学し，学校教育法に基づく当該中

学校生徒であること。 

    (２)  監督は，当該校の学校職員（常勤）とする（部活動指導員・事務職員・主事・司書 

補等も可）。 

(３)  引率は，当該中学校の校長・教員・部活動指導員とする。 

(４) コーチを外部指導者が務める場合は，校長が認めた者とする。 

   (５)  県内中学校自由参加とするが，同一校生徒で編成されたチーム及び個人で，当該校 

の校長が出場を認めた男子生徒であること。 

        (６) 参加資格の特例を認める（開催基準 7(8)地域クラブ活動・拠点校部活動）。 

 

５  参加制限 (１) 団体戦  各学校(団体)１チーム １チーム３名（選手２名） 

                              ※ ２名でも出場可であるが，その場合の編成は自由とする。 

(２) 個人戦  ①  個人ベストの部(兼九州・全国予選） ４名以内 

                              ② 個人学年対抗の部                   各学年１０名以内 

                         ※ ベストの部に参加した者は，個人学年対抗の部には参加できない。 

                              ③ 個人体重別の部(軽量級・重量級）  ①②の全参加者 

(３)  鹿児島県中体連が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者，監督，コーチ 

等は，部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等(以下「暴力等」)により，任 

命権者又は学校設置者からの懲戒処分を受けていない者であることとする。校長はこ

の点を確認して，大会申込書を作成する。なお，外部の指導者は校長から暴力に対す

る指導措置を受けていないこととする。 

        （４） 大会の参加者（出場者，引率者，役員，応援者等）は県中体連の「新型コロナウイ 

ルス感染拡大予防ガイドライン」及び相撲競技ガイドラインを遵守すること。 

 

６ 競技方法  (１) 団体戦（地区大会等の成績をもとにシードを行う。） 

① 出場チームを出場チーム数に応じて幾つかのパートに分け，各パートで予選リー 

グを行い，各パート上位チームによる決勝トーナメントまたは決勝リーグを行う。 

 ② リーグ戦において，勝数・得点が同じ場合は，順位抽選または同点決勝を行う。 

                (２) 個人戦（地区大会等の成績をもとにシードを行う。） 

                    ① 個人ベストの部は，出場選手を幾つかのパートに分け，各パートで予選リーグを 

行い，各パートの上位選手による決勝トーナメントまたは決勝リーグを行う。 

                    ②  個人学年対抗の部は，トーナメント方式で行う。 

           ③ 体重別の部は，全国・九州大会参加決定者以外でトーナメント方式により行う。 

                   ※ 団体戦・個人戦とも出場チーム(人)数によって試合形式が変更になることがある。 



７ 競技規則 (１) 令和８年度(公財)日本相撲連盟競技会規定及び本大会要項を適用する。 

                (２)  審判は，(公財)日本相撲連盟競技会規定及び審判規定補足による。 

① 審判規定第 10条「禁手」を用いないこと。 

② 審判規定補足第 1条「禁じ技」・・・・・・反り技，河津掛け，さば折り，極め出し，極め倒し 

③ 審判規定補足第 5条「危険な組手」・・・・・・脇に入った相手の首を極める 

                                                            後頭部を相手の腹部につける 

                                                            鴨の入首 

(３) 選手は，土俵に上がり，『ちりちょうず』の礼を行う。立会いは，選手双方が同時 

に両手を土俵に付き静止した後，主審の「ハッキヨイ」の掛け声により立ち会う。 

 

８ 表  彰  (１) 団 体 優勝旗（１位）・賞状（１位～３位） 

                (２) 個 人 賞状（１～３位） ※ベストの部は４位まで 

 

９ 組 合 せ   ６月 30日（火）『カクイックス交流センター』にて，競技専門部で行う。 

団体，個人ともに地区大会等の成績に応じてシードを行う。 

 

10 申込方法  (１) 期 限 令和８年６月 23日(火) 

 (２) 規 定 ① 県中体連 HPより参加申込書をダウンロードし，Excelファイルで作成 

したものを，下記宛先へメールで送信する。 

               ② ①をプリントアウトして押印し，締切日までに下記宛先へ郵送する。 

                (３) 宛 先 〒897-1121  南さつま市加世田唐仁原５８９８ 万世中学校 

                                          岡村昌宣 宛  （e-mail：t716278m@kago.ed.jp ） 

                (４)  参加申込料 １人当たり1,000円を大会当日，受付で納入する。 

                (５) その他 パソコンで変換できない漢字がある場合は，データ上は常用漢字で入力し，

備考欄に手書きで記載する。また，個人戦は強い順に記入すること。 

 

11 そ の 他  (１) 選手は，県名・校名または団体名入りゼッケンをつける。 

             (２) 昨年度優勝団体は，優勝旗を持参する。 

                (３) 九州大会への出場資格は，団体上位２校・個人ベストの部上位４名が得る。 

                      ８月４日(火)・８月５日(水） 熊本県益城町（益城町民グラウンド相撲場） 

               (４) 全国大会への出場資格は，団体優勝校・個人ベストの部上位３名が得る。 

               ８月２２日(土）・２３日(日） 鳥取県倉吉市（鳥取県立倉吉体育文化会館） 

               (５) 大会運営上，生徒引率及び監督の学校職員に審判及び大会運営をお願いすること 

                   がある。 

        （６） 参加校は，九州中体連ＨＰより九州大会要項を確認し，申込書類を準備･持参する。 

          作成にあたっては，県順位以外はすべてパソコン入力とする。手書きは受け付けない。 

参加が決定したチーム(個人)の監督は，大会終了後，参加申し込み料とともに専門

部長に提出する。 


