
令和８年度 鹿児島県中学校総合体育大会水泳競技大会 要項 

 

１ 大 会 名  鹿児島県中学校総合体育大会水泳競技大会（兼全国・九州大会予選） 

２ 期 日  令和８年 7月 21日（火）・22日（水） 

３ 日 程   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

４ 会 場     

      『鴨池公園水泳プール』（公認 50m×10 レーン）  

      〒890-0063 鹿児島県鹿児島市鴨池２丁目 31-3 ℡099-251-1288 

５ 競技種目（表１） 

種  目 男子（15種目） 女子（15種目） 

自 由 形 50m 100m 200m 400m 1500m 50m 100m 200m 400m 800m 

背 泳 ぎ  100m 200m    100m 200m   

平 泳 ぎ  100m 200m    100m 200m   

バタフライ  100m 200m    100m 200m   

個人メドレー   200m 400m    200m 400m  

フリーリレー   4×100m     4×100m   

メドレーリレー   4×100m     4×100m   

 

６ 参加資格  （１） 参加者は県中学校体育連盟加盟の学校に在学し，学校教育法に基づく当該中学校生 

徒であること。 

（２） 監督は当該中学校の学校職員（常勤）・部活動指導員とする（事務職員・主事・司 

書補等も可）。 

（３） 引率は，当該中学校の校長・教員・部活動指導員とする。 

（４） 外部指導者は，校長が認めた者とする。 

（５） 参加資格の特例を認める（開催基準７（８）地域クラブ活動・拠点校部活動）。 

（６） 参加選手は表２参加標準記録を突破した者に限ってその種目に参加できる。 

           ※ 申込書には，標準記録を突破した練習等のベスト記録を記入すること。 

 

参加標準記録（表 2） 

種  目 距 離 男 子 女 子 種  目 距 離 男 子 女 子 

自 由 形 

50m 35.89 38.29 
平 泳 ぎ 

100m 1:35.69 1:42.49 

100m 1:18.49 1:23.09 200m 3:24.69 3:37.79 

200m 2:50.29 2:58.99 
バタフライ 

100m 1:23.29 1:29.79 

400m 6:01.79 6:15.39 200m 3:04.09 3:15.39 

800m ― 11:52.40 
個人メドレー 

200m 3:09.49 3:20.69 

1500m 22:56.20 ― 400m 6:44.09 7:02.49 

背 泳 ぎ 
100m 1:25.29 1:30.39 メドレーリレー 4×100m 5:40.00 6:05.76 

200m 3:05.29 3:14.29 フリーリレー 4×100m 5:14.00 5:32.40 

（公財）日本水泳連盟 2024年度水泳資格級 13歳１級を標準記録とする（リレー種目を除く）。 

令和８年７月 21日（火） 学校受付 ７：３０  

 開門・入場 ７：５０  

 ウォーミングアップ開始 ８：００  

 監督会議 ８：１５  

 ウォーミングアップ終了 ９：００  

 開会式 ９：１５  

 競技開始 ９：３０  

令和８年７月 22日（水） 学校受付 ７：３０  

 開門・入場 ７：５０  

 ウォーミングアップ開始 ８：００  

 ウォーミングアップ終了 ９：００  

 競技開始 ９：１５  

 閉会式 競技終了次第 



７ 参加制限  （１） 各学校の参加数は 1校あたり 1種目無制限とし，参加者個人の参加数は１人２種 

目以内とする（リレー種目は除く）。 

（２） 鹿児島県中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者，監督，

コーチ等は，部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等（以下「暴力等」）によ

り，任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとする。また，

地域クラブ活動のチーム・選手の指導者等は，各中央競技団体の倫理規定等に基づい

て，各競技団体等から処分を受けていない者であることとする。校長及び代表者はこ

の点を確認して，大会申込書を作成する。なお，外部指導者は校長から暴力等に対す

る指導措置を受けていないこととする。 

（３） 大会参加者（出場者，引率者，役員，応援者等）は本連盟の「感染症対策ガイドラ

イン」を遵守すること。 

８ 競技方法  （１） 男女別学校対抗・各校単位採点とする。団体順位は全国大会要項に準じ，１位８点， 

２位７点以下１点を減じ８位を１点とする（リレーは倍得点）。 

（２） スタートは原則として１回とし，スタートのやりなおしは行わない。 

（３） 各種目とも，予選・決勝を行う。但し，800ｍ自由形（女子）・1500ｍ自由形（男子） 

はタイムレース決勝とする。 

（４） 800ｍ，1500ｍにおける途中時間に制限タイムを設定する。 

※ 800ｍ（500ｍ）→8'00"00  ※1500ｍ（1000ｍ）→16'00"00 

（５） 予選及び決勝は 1レース 10名で実施し，予選参加者が 10名以下の場合は決勝にて 

競技を行う。 

９ 競技規則  令和８年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則及び本大会要項・申し合わせ事項による。 

10 申込確認  ６月 22日（月）～６月 24日（水）の間，（一社）鹿児島県水泳連盟の ＨＰ で確認すること 

ができる。訂正がある場合は，水泳専門部（FAX 099-254-9156）へ６月 24日（水）午後５時 

までに訂正依頼をＦＡＸにて行う。（ウェブエントリー締切後の種目・距離の変更は認めない。） 

※ （一社）鹿児島県水泳連盟ＨＰ（ https://www.kagoshima-swim.com/） 

※  鹿児島県中学校体育連盟ＨＰ（ http://kagoshima-tyutairen.info/） 

11 監 督 会 議   ７月 21日（火），午前 8時 15分より，鴨池公園水泳プール会議室にて行う。監督または 

引率責任者は，（一社）鹿児島県水泳連盟ＨＰに掲載する二次要項など必要資料を熟読，持参す 

ること。 

12 申込方法  （１）① ウェブエントリー期限 令和８年 6月 18日（木）午後 11時 59分 

② 書類提出期限     令和８年 6月 19日（金）午後５時 00分 

        （２） 規 定 ① 出場校・チームは，日本水泳連盟 Web-SWMSYS によりエントリーを行 

う 。（https://www.japan-swimming.jp/webswmsys/LoginMember） 

詳細は「16 その他（１）」を参照すること。 

              ② 競技会申込集計表を下記申込先へ郵送又はメールにて PDFを送付する 

こと。（各印は不要，メール送付先は seafrog4410@yahoo.co.jp ） 

（３） 申込先  〒890-0051 鹿児島市立甲南中学校内 

鹿児島県中学校体育連盟 水泳専門部長 岩元 祥人 宛 

（４）  参加申込料 １人 1,000円（補欠・マネージャーを含む）を大会当日，受付に直接 

納入すること。 

※ 会場に入場する生徒は全て選手・補欠・マネージャー等としてエントリーを行う 

こと。 

13 表  彰  （１） 学校・チーム対抗：男女別 1位に賞状・優勝旗を，２位・３位に賞状を授与する。 

        （２） 個人種目：各種目１位～８位に賞状を授与する。 

        （３） 各種目決勝終了後，１～３位入賞者を対象に表彰を行う。 

14 九州大会出場  本大会各種目決勝第 2位までに入賞した出場者は，その種目に限り九州中学校水泳競技大会 

への出場権を得る。ただし，日本代表に選出された選手が，日本水泳連盟指定の競技会及び合 

宿参加のため出場できない場合に限り，その選手の出場する種目について繰り上げ出場ができ 

るものとする。 

15 全国大会出場  本大会において（予選・決勝を問わず），各種目全国大会標準記録（表３参照）を突破した選 

手はその種目に限り全国中学校水泳競技大会への出場権を得る。 

※ 競技大会終了後，鴨池公園水泳プール会議室にて九州大会についての説明会を実施する。 

https://www.japan-swimming.jp/webswmsys/LoginMember
mailto:seafrog4410@yahoo.co.jp


また，競技会 2日目の昼休みに，鴨池公園水泳プール招集所にて全国大会出場についての 

説明会を実施する。該当する監督，引率者は必ず出席すること。（全国大会については見込 

みも含む） 

2026年度 第 66回 全国中学校水泳競技大会 標準記録（表３） 

種 目 距 離 男 子 女 子 種 目 距 離 男 子 女 子 

自 由 形 

50ｍ 24.89 27.28 
平 泳 ぎ 

100ｍ 1:06.77 1:13.85 

100ｍ 54.21 59.37 200ｍ 2:23.82 2:37.86 

200ｍ 1:58.55 2:08.81 
バタフライ 

100ｍ 58.07 1:03.47 

400ｍ 4:12.18 4:30.37 200ｍ 2:09.46 2:20.65 

800ｍ ---- 9:23.50 
個人メドレー 

200ｍ 2:12.72 2:24.11 

1500ｍ 16:50.86 ---- 400ｍ 4:43.87 5:05.89 

背 泳 ぎ 
100ｍ 1:00.91 1:06.20 リ レ ー 400ｍ 3:47.95 4:09.19 

200ｍ 2:12.72 2:22.34 メドレーリレー 400ｍ 4:12.55 4:33.43 

※1/100秒までを対象とする。 

 

16 その他  （１） Ｗｅｂ申込をする際には以下の要領を参照すること。なお，引率責任者および引率責

任者連絡先入力欄には大会当日，確実に連絡の取れる連絡先を入力すること。 

       （２） レースにおいて着用する水着については，日本水泳連盟「2010年 4月からの国内競技 

会における水着の取扱いについて」に規定された国際水泳連盟（FINA）に承認された水 

着であること。 

（３） 大会当日の競技役員への協力を可能な限り行うこと。Ｗｅｂ申込の際に競技会申込明 

細書に入力すること（計時係・招集係・賞典係・場内指令係等） 

（４） 大会に関する情報（監督会議資料，観覧席地区割りなど）を鹿児島県水泳連盟ＨＰに 

   掲載する。必ず確認を行うこと。（ http://kagoshima.swim.or.jp ） 

       （５） 申込など不明な点については県中体連水泳専門部長 岩元 までメールにて連絡する 

こと（締切前は問合せが多くなるので，余裕を持って連絡すること）。 

メール seafrog4410@yahoo.co.jp    ＦＡＸ 099-254-9156（甲南中学校） 

（６） 本要項の内容は感染症等の状況により，変更する場合がある。         

 

※ 2023年 11月より Web-Swmsysがリニューアルされています。マニュアルを熟読して，余裕をもって登 

録，エントリーを行ってください。 

Web-SWMSYS 大会エントリー要領 

※ Ｗｅｂにより大会申込をする際は，学校毎のＩＤとパスワードが必要になる。令和８年度日水連登録

が終わっていない学校は，鹿児島県水泳連盟情報システム委員会まで連絡すること。団体ＩＤはシステ

ム委員会・専門部長でも確認可能だが，パスワードについてはリセットされるので引継ぎを行うこと。 

① 日本水泳連盟の Web-SWMSYS会員ページから，令和８年度の団体登録・個人登録を済ませる。 

  《詳しい取り扱い方法は，マニュアル（ＰＤＦファイル）を参照すること》  

② 日本水泳連盟 Web-SWMSYS会員ページから，エントリーする大会名をクリックし，データを入力後， 

エントリーする。リレー参加のチームは，リレーをクリックし，データを入力後，登録する。 

※ リレーのみ参加の選手・補欠・マネージャーも個人での登録を行うこと（すべてリレーのみ出 

場としてエントリーすること） 

③ 会員ページからの大会申込が終了した後は，申込書の印刷をすること。マニュアルに従い印刷し 

た用紙を大会事務局へ郵送してください。 

≪提出書類≫ 

・ 競技会申込集計表（代表者・申込責任者の押印は必要ありません） 

※ 個人種目申込一覧表・リレー種目申込一覧表表（リレー参加チームのみ）については各チー 

ムで保管してください。 

④ 申込の期日を厳守すること。申込期日以降の申込は，いかなる理由があっても受け付けない（監 

督・責任者は，期日の確認をすること）。ウェブエントリー締切後の種目・距離の変更は認めない。 

※ 大会申込みの Web開放は，６月５日(金）12：00に行う。 

http://kagoshima.swim.or.jp/
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2026年度 鹿児島県中学校総合体育大会 水泳競技大会 競技順序 

７月 21日（火） 競技 1日目 7月 22日（水） 競技 2日目 

№ 性別 距離 種目 予・決 № 性別 距離 種目 予・決 

1 女子 50m 自 由 形 予選 29 女子 200m 個 人 メ ド レ ー 予選 

2 男子 50m 自 由 形 予選 30 男子 200m 個 人 メ ド レ ー 予選 

3 女子 400m 個 人 メ ド レ ー 予選 31 女子 100m 平 泳 ぎ 予選 

4 男子 400m 個 人 メ ド レ ー 予選 32 男子 100m 平 泳 ぎ 予選 

5 女子 200m 平 泳 ぎ 予選 33 女子 100m 自 由 形 予選 

6 男子 200m 平 泳 ぎ 予選 34 男子 100m 自 由 形 予選 

7 女子 200m 自 由 形 予選 35 女子 100m バ タ フ ラ イ 予選 

8 男子 200m 自 由 形 予選 36 男子 100m バ タ フ ラ イ 予選 

9 女子 200m バ タ フ ラ イ 予選 37 女子 100m 背 泳 ぎ 予選 

10 男子 200m バ タ フ ラ イ 予選 38 男子 100m 背 泳 ぎ 予選 

11 女子 200m 背 泳 ぎ 予選 39 女子 400m 自 由 形 予選 

12 男子 200m 背 泳 ぎ 予選 40 男子 400m 自 由 形 予選 

13 女子 800m 自 由 形 タイム決勝 41 女子 200m 個 人 メ ド レ ー 決勝 

14 男子 1500m 自 由 形 タイム決勝 42 男子 200m 個 人 メ ド レ ー 決勝 

15 女子 400m 個 人 メ ド レ ー 決勝 43 女子 100m 平 泳 ぎ 決勝 

16 男子 400m 個 人 メ ド レ ー 決勝 44 男子 100m 平 泳 ぎ 決勝 

17 女子 200m 平 泳 ぎ 決勝 45 女子 100m 自 由 形 決勝 

18 男子 200m 平 泳 ぎ 決勝 46 男子 100m 自 由 形 決勝 

19 女子 200m 自 由 形 決勝 47 女子 100m バ タ フ ラ イ 決勝 

20 男子 200m 自 由 形 決勝 48 男子 100m バ タ フ ラ イ 決勝 

21 女子 200m バ タ フ ラ イ 決勝 49 女子 100m 背 泳 ぎ 決勝 

22 男子 200m バ タ フ ラ イ 決勝 50 男子 100m 背 泳 ぎ 決勝 

23 女子 200m 背 泳 ぎ 決勝 51 女子 400m 自 由 形 決勝 

24 男子 200m 背 泳 ぎ 決勝 52 男子 400m 自 由 形 決勝 

25 女子 50m 自 由 形 決勝 53 女子 4×100m メドレーリレー タイム決勝 

26 男子 50m 自 由 形 決勝 54 男子 4×100m メドレーリレー タイム決勝 

27 女子 4×100m リ レ ー タイム決勝      

28 男子 4×100m リ レ ー タイム決勝      

 


