
令和８年度 鹿児島県中学校総合体育大会 
 

ソフトテニス競技大会要項 
 
１ 大 会 名  鹿児島県中学校総合体育大会ソフトテニス競技大会（兼九州大会予選） 
 
２ 期  日  令和８年７月２１日(火)～２３日(木) 
 
３ 日  程  令和８年７月２１日(火)  開 会 式  ９：２０  
３ 日  程  令和８年７月２１日(火)  競技開始  ９：４５  男女個人戦 
３ 日  程  令和８年７月２１日(火)  閉 会 式  決勝戦終了後  
３ 日  程  令和８年７月２２日(水)  開 始 式  ９：２０  
３ 日  程  令和８年７月２１日(火)  競技開始  ９：４５  男女団体戦（ベスト４まで） 
３ 日  程  令和８年７月２３日(木)  開 始 式  ９：２０  
３ 日  程  令和８年７月２１日(火)  競技開始  ９：４５  男女団体戦(順位決定リーグ) 
３ 日  程  令和８年７月２１日(火)  閉 会 式  順位決定リーグ終了後 
３ 日  程  令和８年７月２４日(金)・２７日(月)  雨天予備日 
３ 日  程  令和８年７月受付完了時刻は全日程８時３０分とする 
 

４ 会  場  『東開庭球場』  鹿児島市東開町２－１ ℡099-268-5572 

 

５ 参加資格  (１) 参加者は，各地区中学校体育連盟の学校に在学し，学校教育法に基づく当該中 

学校生徒であること。 

５ 参加資格  (２) 監督は当該中学校の学校職員（常勤）・部活動指導員とする。（事務職員・主事・ 

司書補等も可） 

５ 参加資格  (３) 引率は，当該中学校の校長・教員・部活動指導員とする。 

５ 参加資格  (４) 外部指導者は，校長が認めたものとする。 

５ 参加資格  (５) 参加資格の特例を認める。開催基準７(８)地域クラブ活動・拠点校部活動 

５ 参加資格  (６) 地区大会参加校による出場枠数（地域クラブ活動も下記の表を適用する。） 

参加数 
男子 1～3 4～6 7～9 10～12 13～15 16～18 19～21 22以上 

女子 1～4 5～8 9～12 13～16 17～20 21～24 25～28 29以上 

団体戦 校 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

個人戦 ペア ２ ４ ６ ８ 10 12 14 16 

 
６ 参加制限  (１) 団体戦は，各学校（団体）１チームとし，地区代表校・地域クラブ活動代表チームの 

登録選手のみ出場できる。 

５ 参加資格  (２) 個人戦は，各地区代表ペア・地域クラブ活動代表ペアのみ出場できる。 

５ 参加資格  (３) 団体戦のチーム編成は，監督１名・コーチ１名・選手８名以内の計10名以内とする。 

５ 参加資格  (４) 個人戦は，１ペアにつき監督１名・コーチ１名をおくことができる。 
５ 参加資格  (５) 鹿児島県中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者，監 

督，コーチ等は部活動指導中における暴力・体罰・セクハラ等（以下「暴力等」）により， 
任命権者又は学校設置者からの懲戒処分を受けていない者であることとする。また，地 
域クラブ活動のチーム・選手の指導者等は，各中央競技団体の倫理規定等に基づいて， 
各競技団体等から処分を受けていない者であることとする。校長及び代表者はこの点を 

確認して，大会申込書を作成する。なお，外部指導者は校長から暴力等に対する指導 

措置を受けていないこととする。 
５ 参加資格  (6) 大会の参加者（出場者，引率者，役員，応援者等）は，本連盟の「感染症対策ガイ 

ドライン」を遵守する。 
 
７ 競技方法  (１) 団体戦  ① ３ペアで１チームの点取り法（ただし，２ペアも可） 
７ 競技方法  (１) 団体戦  ② トーナメント方式により４チームを選出し，４チームのリーグ戦により順位を 
                          決定する。 
７ 競技方法  (２) 個人戦  トーナメント方式とする。 
 
８ 競技規則  (１) 令和８年度（公財）日本ソフトテニス連盟ルールブック及び本大会規則による。 
８ 競技規則  (２) 選手は背面ゼッケンを着用する。（１４その他(7)参照） 
８ 競技規則   



(３) マッチは，団体戦は全て７ゲーム，個人戦は３回戦まで（ベスト１６）は５ゲーム，以 
降は７ゲームを原則とする。 

８ 競技規則  (４) ベンチ入りは選手と原則として監督とするが，コーチを申請している場合コーチも 
ベンチ入りを認め，挨拶に両者とも立ち会うこととする。外部指導者は「ＩＤカード」を 
つけること。 

８ 競技規則  (５) プレー中のサイドコーチは禁止する。 
８ 競技規則  (６) 選手は，「上はゲームシャツ，下は膝より上のパンツ・スコート」を着用すること。ア 

ンダーウエア（ステッチも含める），サポーター，テーピングを使用する場合，その色は単 
色とする。ベンチ入りする監督・コーチは，「スポーツウェア」「テニスシューズ」を着用 
すること。 

８ 競技規則  (７) 服装・用具は新たにデザイン等を入れないこと。 
８ 競技規則  (８) けがや体調不良等における選手変更については，受付終了時刻までに大会本部 

に選手変更届を提出する。（個人戦は，１ペアにつき１名まで） 
８ 競技規則  (９) 自然災害（台風等）で交通途絶状態が生じて大会に出場できないときは，そのチー 

ムは棄権したものとして取り扱う。 
８ 競技規則  (10) その他，６月の専門部会で提示される「申し合わせ事項」による。 

※ ソフトテニス中学部のホームページにもアップする予定 
 

９ 試 合 球  公認球（ダンロップ，ケンコー，アカエム）を使用する。 
 
10 組 合 せ  組合せ抽選は，６月３０日(火)の「専門部会・抽選会」において決定する。 

※可能な限り，各地区団体代表チームの監督は参加すること。 
 

(監督が出席できない場合は，各地区専門部長・県連中学部理事に一任したものとする。） 
11 監 督 会  令和８年７月２１日（火）個人戦，２２日（水）団体戦 大会会場にて８時４５分予定 
８ 競技規則   ※ベンチ入りするコーチも必ず参加すること。 
 
12 申込方法 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13 表 彰  (１) 登録選手全員に参加賞を授与する。 
８ 競技規則 (２) 団体，個人の優勝には，優勝旗を授与する。 
８ 競技規則 (３) 団体１～３位は団体賞・個人賞を，個人１～３位には賞状を授与する。 
８ 競技規則 (４) 団体，個人１～３位の監督には監督賞を授与する。 
 
14 その他  (１) 本大会団体上位２チーム・個人上位４ペアは，九州中学校体育大会への出場資格を得る。 
14 その他  (２) コーチは県中体連の「外部指導者確認書」を提出し，監督会議にも必ず参加すること。 
14 その他  (３) 団体シードについては，令和８年度県春季大会の成績を勘案しながらシードする。 
14 その他  (３) 個人シードについては令和７年度市長杯，令和８年度県春季大会の成績を勘案し 
14 その他  (３)ながらシードする。 
14 その他  (４) 選手は審判ができることを出場の条件とする。 
14 その他  (５) 校名・チーム名を提示するボード（横書きで）を，個人戦の参加ペア数分だけ準備す 
14 その他  (５)ること。 
14 その他  (６) 開会式前に試合コートでの練習は行わない。（団体リーグ戦は練習あり） 
14 その他  (７) 背面ゼッケン例 （白地に文字色は黒） 
14 その他  (７) 同一校・チームに同姓の選手がいる場合，名の１文字を付け加える。 
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14 その他  (８) 大会運営上，引率者及び監督に審判及び大会運営の協力を依頼することがある。 
14 その他  (９) 雨天時連絡先  石神 智也  TEL ０９０－３１９３－８７７４ 

※ ソフトテニス中学部のホームページにもアップします。 

(1) 期 限 令和８年６月１８日(木) 
(2) 規 定 申込書 

① 各チームで記入し捺印の上，地区専門部長・地域クラブ活動代表者 
へ提出する。 

② 地区専門部長・地域クラブ活動代表者は，出場チームからの申込書 
をまとめ，『鹿児島県中学校総合体育大会ソフトテニス競技 地区・地域 
クラブ代表総括表』に記入して，まとめて県専門部長へ提出する。 

(3) 申込先 〒895-0064 薩摩川内市花木町１７－６０ 川内北中学校 
              石神 智也 宛           ℡ 0996-23-4164 

(4) 参加 
(4) 申込料 

・ 参加するチームは１人当たり１,０００円を大会当日会場で納入する。 
・ 参加生徒数とは，団体の場合は登録選手数である。 
・ 団体・個人とも出場の場合，重複して徴収しない。 


