
令和８年度 鹿児島県中学校総合体育大会 

  新 体 操 大 会 要 項 

１ 大 会 名  鹿児島県中学校総合体育大会 新体操大会（兼九州大会予選会） 

２ 期   日  令和８年７月21日（火）〜７月22日（水） 

３ 日   程  【女子】令和８年７月21日（火） 開会式 ９:25 競技開始 ９:40（団体競技・個人競技） 

 【女子】令和８年７月22日（水）        競技開始 10:20（個人競技） 

 【男子】令和８年７月21日（火） 開会式 ９:25 競技開始 ９:40（団体競技・個人競技） 

          ※ 表彰式は各競技日 

21日

(火） 

時間 8:45 8:50 9:25 9:40 10:30 11:55 12:10 13:00  16:30 

選手 準備 団体練習 

開始式 団体演技 個人練習 昼 食 

個人演技 

男子 ロープ・クラブ 

女子 ボール 

表彰式 

解 散 審判・役員 審判・監督会議 

 

22日

(水） 

時間 8:45 8:50   10:20 13:00 13:40 14:30 16:30 

選手 準備 女子個人練習 女子個人演技 

フープ 

表彰式 

昼 食 
会場片付け 選考会  

審判・役員 審判・監督会議 フープ 

※ 競技日程は，参加者及び参加チーム数によって変動するため，正式な日程及び時間配分は申込締切後に確定します。（変更あり） 

４ 会 場 『鹿児島県総合体育センター 体育館』 

        ※ 駐車場開場 8:20  体育館開館 8:45（検温・健康観察等）  フロア開場（放送で指示） 

５ 参加資格 (1) 参加者は，各地区中学校体育連盟加盟の学校に在学し，学校教育法に基づく当該中学校の生徒であること。 

      (2) 監督は当該中学校の学校職員（常勤）・部活動指導員とする。（事務職員・主事・司書補等も可） 

      (3) 引率は当該中学校の校長・教員・部活動指導員とする。 

      (4) 外部指導者は，校長が認めた者とする。 

      (5) 参加資格の特例を認める（開催基準７(８)地域クラブ活動・拠点校部活動）。 

６ 参加制限 (1) 団体競技 ：各学校(団体)から１チームとし，同一中学校からの部活動と地域クラブ活動の２チーム出場は不可

とする。監督１名，コーチ１名以内，選手（男子５名，女子５名），補欠（男子２名，女子３名）以内とし，女子は

団体選手全員が同一学校に在籍していること(男子はこの限りではない)とする。 

      (2) 個人競技 ：各学校(団体)選手６名以内とする。但し，３年生はこの限りではない。（団体競技参加選手でも可） 

      (3) 種目別競技：個人競技参加選手で行う。 

      (4) 新体操大会に参加する選手は，体操競技大会に参加することはできない。 

      (5) 団体競技の補欠は，補助・付き添いとして競技場内への入場を認める。 

      (6) 音楽係は，当該各学校(団体)関係者より１名を係として競技場内への入場を認める。 

(7) 鹿児島県中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者，監督，コーチ等は，部活動の指導

中における暴力・体罰・セクハラ（以下「暴力等」）により，任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていな

い者であることとする。また，地域クラブのチーム・選手の指導者等は，各中央競技団体の倫理規程等に基づいて，

各県競技団体から処分を受けていない者であることとする。校長はこの点を確認して，大会申込書を作成する。な

お，外部指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。 

(8) 大会参加関係者（出場者，引率者，役員，応援者等）は，県中体連の「感染症対策ガイドライン」及び鹿児島県

体操協会感染症対策ガイドライン等を厳守すること。       

７ 監 督   (1) 監督は，監督会議に必ず出席する。 

７ 引 率   (2) 引率は，当該中学校の校長・教員・部活動指導員とする。  

      (3) 監督は，原則として審判を兼ねることはできない。 

      (4) 監督は，各学校(団体)１名とし，チームリーダーを兼任する。 

          ※ 大会演技中（練習時間も含む）の服装は，Tシャツ・ポロシャツ・ブラウス，長ズボン（ジャージ可）・スカー         

ト，運動靴（体操シューズ可）とし，クラブ（社会体育）名入りの服装は禁止とする（但し，クラブチームにま

たがる場合はその限りではない）。 

        ※ チームリーダーに付かない監督・引率者には，大会当日の競技役員補助を依頼する。 



８ コ ー チ (1) 登録コーチ（学校関係者・学校関係者以外）は，原則として審判を兼ねることはできない。 

      (2) コーチ（学校関係者コーチも含む）は１校に複数いてもよい。但し，本大会においての演技（練習時間も含む） 

         中には，男女別１チームに各１名，男女別１個人選手に各１名しかコーチ登録を認めない。 

      (3)  登録コーチは，複数校・生徒にまたがってもよく，コーチをつける場合は，参加申込書にも記載すること。 

         但し，学校長承諾書（別紙）を参加申し込みする前までに，コーチ担当生徒の学校長と必ず面会し，直接学校 

         長に学校長承諾書を記入・捺印してもらうこと。 

      (4) 登録コーチは，学校長承諾書と写真（上半身・無背景・無帽・正面・３ヶ月以内・縦30mm×横24mm）２枚を， 

         大会参加申込書（別紙）と同封すること。 

        ※ 締切厳守，複数校にまたがる場合は，写真は１校分の２枚でよい。 

      (5) 登録コーチの大会演技中（練習時間も含む）の服装は，Tシャツ・ポロシャツ・ブラウス，長ズボン（ジャー   

         ジ可）・スカート，運動靴（体操シューズ可）とし，クラブ（社会体育）名入りの服装は禁止とする（但し，クラ

ブチームにまたがる場合はその限りではない）。 

      (6) 登録コーチは，競技時間及び練習時間中，本部から配布された「コーチ承認カード」を必ず首に掛けて携     

         帯すること。  

      (7) 参加選手に関係する全てのコーチ（登録外コーチも含む）は，中体連大会の趣旨，競技運営方針（活動エリア 

         等）および競技・採点規則を熟知し，競技運営（会場設営・解体等）・進行に協力する。  

９ 採点規則 (1) 男子→ （公財）日本体操協会制定新体操規則2025年度版（新体操ジュニア・中学男子適用規則（開催前年度

末改定を含む））及び2026年８月九州新体操申し合せ事項を適用する。 

      (2) 女子→ （公財）日本体操協会制定新体操規則2025/2028年版「ジュニアルール」を適用する。 

      (3) 難度は，男女とも適用年度の採点規則難度表に準ずる。 

10 競技規則 (1) 団体競技同得点の場合は，同順位とする。 

      (2) 個人総合・種目別競技の同得点は，同順位とする。 

      (3) 団体競技の補欠は，付き添いとして競技場への入場を認める。 

      (4) 男女とも伴奏曲は，CD・USBによるものとし，音響機器等は参加チーム・個人選手が各自持参する。 

      (5) 登録コーチ（学校関係者・学校関係者外）は，選手の安全確保の補助・指導として練習時間と団体・個人演技  

         に付き添える。   

11 競技種目  

   競技方法  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 組 合 せ  団体・個人の演技順編成は，専門部会６/30（火）において決定し，演技順編成一覧表と同時に郵送す

る。ゼッケンは必要ない。 

13 選手変更  監督会議開催時に，補欠登録した選手に限り認められる。 

14 マー ク   選手は，それぞれの中学校を示す同一マーク(競技規則の通り)を競技服に付けて出場する。 

15 会場設営  詳細は後日連絡 （選手は原則全員参加（参加できない監督・選手は，県新体操専門部長に連絡すること）） 

16 監督会議  各競技日 8:45〜〔体育館ステージ〕 

        ※ 監督会議に監督不参加の時は，当該校参加選手の出場を検討する。 

        ※ 監督交代は，事前（7/17まで）に県新体操専門部長に連絡すること。 

17 審判会議  【女子】令和８年７月21日（火）22日（水）8:45〜〔体育館ステージ〕 

        【男子】令和８年７月21日（火）8:45〜〔体育館ステージ〕 

競 技 別 競 技 方 法 

団体 

男子 『徒手５人』の演技で，演技時間は２分15秒〜２分30秒とする。 

構成・実施の合計点により順位を決定する。 

女子 『リボン５』の演技で，演技時間は２分15秒〜２分30秒とする。 

難度・芸術・実施の合計点により順位を決定する。 

個人 

男子 『ロープ』・『クラブ』の演技で，演技時間は１分15秒〜１分30秒とする。 

２種目の合計点により順位を決定する。 

女子 『ボール』・『フープ』の演技で，演技時間は１分15秒〜１分30秒とする。 

２種目の合計点により順位を決定する。 

種 目 別 男女とも上記種目の得点が，上位の者より順位を決定する。 



18 九州大会  【女子】令和８年７月22日（水）会場片付け終了後〔研修棟 会議室〕 

   出 場 者  【男子】令和８年７月21日（火）会場片付け終了後〔研修棟 会議室〕 

   選 考 会 (1) 男女共，団体競技上位2チーム。 

            チーム同得点の場合は，『９ 競技規則(2)』を適用し，構成・実施とも同得点の場合は，日本体操協会制定 

          新体操競技規則の規定通りとする。 

          (2) 男女共，個人競技上位２名。 

             個人同得点の場合は，高得点を有する者を選出する。それでも同得点の場合は，各種目の審判員の２種目で 

          の合計点上位者を選出する。 

          ※ 当日，九州大会の申込みまで行います。事前に九州大会への出場の可否及び引率者等を決めてきてください。    

         九州大会 ８月３日（月）〜４日（火）  長崎県 長崎県立総合体育館 

 

19 申込方法  (1) 期 限：令和８年６月11日（木）必着 

(2) 規 定：① 大会申込書  

                  ② 外部指導者確認書（校長承諾書）様式２（※写真２枚） 

         ※ 締切厳守，コーチが複数校にまたがる場合，写真は１校分の２枚でよい。（写真提出される学校名を明記） 

※ 同一校にコーチが複数いる場合は，申込書の備考欄に各選手のコーチ名を記入すること。 

(3) 申込先：〒899-5303  

            鹿児島県姶良市蒲生町北10 蒲生中学校内 

            新体操大会事務局 代表 福永博之 宛 

            TEL (0995)52-0100   FAX (0995)54-3003 

        (4) 参加料：1人1,000円 

                            大会に参加するチーム及び個人選手（参加申込記入生徒分のみ）は，一人当たり1,000円の大会参加 

              料を，大会当日の監督会受付時に直接現金納入する。 

 

20 表   彰 (1) 大会参加（登録）者全員に参加賞を授与する。 

          (2) 団体競技 ：優勝校に優勝旗と賞状を，２位・３位に賞状を授与する。 

          (3) 個人競技 ：１位〜６位の選手に賞状を授与する。 

          (4) 種目別競技：１位〜３位の選手に賞状を授与する。 

21 そ の 他 (1) 速報は配布しない。但し，監督のみに成績一覧表が出来上がり次第配布する。 

          (2) 駐車場については，大会・競技役員は体育館東側駐車場を利用できる。 

         ※ 駐車券の代わりに，大会当日に駐車場入口で駐車場係が公文を確認する。 

          (3) 本会場の競技場内での飲料水の補給は認めるが，スクイズボトル使用のみに限る。 

          (4) 県体育館使用心得や大会マナーを厳守する。 

          (5) 昨年度の団体優勝校は，優勝旗を開会式に持参すること。 

         ※ 昨年度優勝チーム  男子団体：禁断ノ華実（優勝旗なし）  ・  女子団体：タートルRG 

          (6) 生徒引率及び監督の学校職員に，競技役員をお願いすることがある。 

      (7) 入館時に検温及び健康観察を行い，出席の最終確認を行います。 


