
鹿児島県中学校総合体育大会開催基準

１ 目 的

鹿児島県中学校総合体育大会は、中学校教育の一環として中学校生活に広くスポーツ実践の機会を

与え、体育の振興とスポーツの正常な発展、ならびに体力・技能の向上とアマチュア精神の高揚を図

り、心身ともに健全な中学校生徒を育成するとともに、生徒相互の親睦を図るものである。

２ 主 催

鹿児島県中学校体育連盟

３ 共 催

鹿児島県教育委員会・鹿児島陸上競技協会

４ 後 援

各競技協会・連盟・(公財)鹿児島県スポーツ協会・開催地教育委員会

５ 開催競技

陸上競技、水泳、バスケットボール、サッカー、ハンドボール、軟式野球、新体操、体操競技、

バレーボール、ソフトテニス、卓球、バドミントン、ソフトボール、柔道、剣道、相撲、空手道、

弓道、ラグビーフットボール、テニス、駅伝、ダンスの２２競技とする。

６ 開催期日

大会は７月下旬、駅伝・ダンスについては11月上旬～12月中旬に開催することを原則とする。

７ 参加資格

(1) 参加者は、各地区中学校体育連盟加盟の学校に在学し、学校教育法に基づく当該中学校生徒で

あること。

なお、鹿児島県中学校体育連盟加盟校以外からの大会参加については、学校教育法に基づく、

鹿児島県内の学校に在籍する生徒であることを条件に、理事会で審議し、登録の可否を決定する。

(2) 地区中学校体育大会（中体連主催）において当該競技要項により県大会参加資格を得たチーム

または個人とする。ただし自由参加種目はその限りではない。

(3) チームの編成は一校単位で組織されたものとする。但し、別に定める複数校合同チーム編成規定に

適合すると地区会長が認めた場合、合同チームの参加を認める。

(4) 個人戦は(2)項の個人戦大会より選抜されたものとする。

(5) 監督は当該中学校の学校職員（常勤）・部活動指導員とする。（事務職員・主事・司書補等も可）

(6) 引率は、当該中学校の校長・教員・部活動指導員とする。

(7) 外部指導者は、校長が認めた者とする。但し、外部指導者を認めた競技に限る。

※ 「部活動指導員」とは、学校教育法施行規則第78条の2に示されている者であり、学校設置者

により任用されている者を示す。

(8) 地域クラブ活動や拠点校部活動の参加資格の特例については、鹿児島県中学校総合体育大会開

催基準「特別規程」による。（鹿児島県中学校体育連盟ホームページ参照）

※ 実施競技や参加種別（団体・個人）については、原則（公財）日本中学校体育連盟が示すも

のとする。

(9) 参加登録については、一競技のみとする。ただし、陸上・駅伝・相撲においては、他競技に登

録したとしても参加できる。



８ 参加制限

本大会の参加チーム・個人は次の通りとする。

(1) 新体操、体操競技、ハンドボール、ソフトボール、相撲、空手道、ラグビーフットボール、

テニス、ダンスは、自由参加とする。

(2) 陸上競技、水泳、バスケットボール、サッカー、軟式野球、バドミントン、バレーボール、

ソフトテニス、卓球、柔道、剣道、弓道、駅伝は、各競技別要項の参加資格・制限の通りとする。

（地区大会出場校数等による。）

(3) 大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、コーチ等は部活動指導中における暴力・体罰・

セクハラ等（以下「暴力等」）により、任命権者又は学校設置者からの懲戒処分を受けていない

者であることとする。また，地域クラブ活動のチーム・選手の指導者等は、各中央競技団体の倫

理規程等に基づいて、各競技団体等から処分を受けていない者であることとする。校長及び代表

者は、この点を確認して大会申込書を作成する。なお、外部指導者は校長から暴力等に対する指

導措置を受けていないこととする。

(4) 大会の参加者（出場者、引率者、役員、応援者等）は本連盟の「感染症対策ガイドライン」を

遵守する。

(5) 本大会は、九州大会及び全国大会の予選を兼ねている競技もあるが、九州大会（駅伝を除く）、

全国大会（夏季大会）への参加は一人一回とする。

９ 大会実施要項の作成と掲載

(1) 大会要項は、県中体連地区専門部合同会で検討し、評議員会で決定する。

(2) ５月の専門部会以降に鹿児島県中学校体育連盟ホームページに掲載する。

10 大会参加申込み

(1) 大会要項規定により、当該学校長・代表者の承認を得て、所定の参加申込書の定められた期日

までに申し込むものとする。

(2) 申込書は、鹿児島県中学校体育連盟ホームページより、申込書をダウンロードし必要事項を入

力し出力した用紙に捺印を受け、申し込むものとする。

(3) 複数校合同チームの参加については、「鹿児島県中学校総合体育大会における複数校合同チー

ム編成規定(HP掲載)」を参照する。

11 理事会・専門部長会・監督会・専門部会（抽選会）

(1) 理事会・専門部長会 令和８年６月30日(火) 10時 カクイックス交流センター

(2) 専門部会（抽選会） 令和８年６月30日(火) 13時 カクイックス交流センター 他

（理事立ち合い）

(3) 理事・専門部長会 令和８年１月29日(金) 10時 カクイックス交流センター(予定)

合同専門部長会 令和８年１月29日(金) 13時 カクイックス交流センター(予定)

＜専門部会実施競技＞ 陸上競技、水泳、バスケットボール、サッカー、ハンドボール、

軟式野球、新体操、体操、バレーボール、ソフトテニス、卓球、

バドミントン、ソフトボール、柔道、剣道、空手道、弓道、

ラグビー、テニス、駅伝、ダンス

≪連絡先≫ 〒890-0041 鹿児島市城西2-3-12

鹿児島市立城西中学校内

鹿児島県中学校体育連盟事務局

E-mail kag-tyutai@po.minc.ne.jp


