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１．大 会 名 鹿児島県中学校総合体育大会 陸上競技大会（兼九州大会予選）

２．期 日 平成２３年 ７月２３日（土）～ ２４日（日）

３．日 程 平成２３年 ７月２３日（土） ８：４５～開会式
７月２３日（土）１０：００～競技会（１日目）
７月２４日（日） ９：００～競技会（２日目）
７月２４日（日）１６：２０～閉会式

４．会 場 「県立鴨池陸上競技場」

５．競 技 種 目 〈男子〉（１９種目）

種 別 種 目 種 別 種 目 種 別 種 目
１ 年 １００ｍ 低学年 ４００ｍＲ 共 通 ４００ｍＲ
１ 年 １５００ｍ 共 通 ２００ｍ 共 通 走高跳
２ 年 １００ｍ 共 通 ４００ｍ 共 通 走幅跳
２ 年 １５００ｍ 共 通 ８００ｍ 共 通 砲丸投
３ 年 １００ｍ 共 通 ３０００ｍ 共 通 三段跳
３ 年 １５００ｍ 共 通 １１０ｍＨ 共 通 棒高跳
低学年 １００ｍＨ

〈女子〉（１５種目）

種 別 種 目 種 別 種 目 種 別 種 目
１ 年 １００ｍ ３ 年 ８００ｍ 共 通 １００ｍＨ
１ 年 ８００ｍ 低学年 ４００ｍＲ 共 通 ４００ｍＲ
２ 年 １００ｍ 低学年 ８０ｍＨ 共 通 走高跳
２ 年 ８００ｍ 共 通 ２００ｍ 共 通 走幅跳
３ 年 １００ｍ 共 通 １５００ｍ 共 通 砲丸投

６．参 加 資 格 (１) 参加選手は各地区中学校体育連盟に加盟し，学校教育法に定める中学生であるこ

と。

(２) 各地区中体連主催大会において選抜された個人または単一チーム（リレー）であ

り，当該中学校長・地区専門部長が認めた者であること。

(３) 監督は当該中学校の学校職員（常勤）とする。

７．参 加 制 限 (１) 一人個人２種目以内，リレー１種目以内とする。（共通・低学年を兼ねて申し込

むことはできない。低学年のリレーオーダーは２→１→１→２年とする。）

(２) 各学校トラック種目２名以内，フィールド種目２名以内とする。

(３) 棒高跳びについては，各地区の予選会場の施設の関係で予選会が行えない場合の

み，各地区割り当ての参加数以内の出場を認めるが，その場合，地区専門部長から

県専門部長へその旨連絡し，許可を得る。申込書には，練習で出した最高記録を必

ず記入すること。

(４) 共通種目の参加は全学年とする。

(５) 各地区の参加数は次の通りとする。

地区名 トラック フィールド リレー 地区名 トラック フィールド リレー

鹿児島 ６ ６ ６ 姶良 ４ ４ ４
南薩 ５ ４ ４ 肝属 ５ ５ ５
日置 ３ ２ ２ 曽於 ３ ３ ３
川薩 ４ ４ ４ 熊毛 ３ ３ ３

出水・伊佐 ４ ４ ４ 大島 ３ ３ ３
合計 ４０ ３８ ３８



８．申し込み方法
(１) 期限 ６月２４日(金)・・県中体連専門部長までの締切日 期日厳守６月２４日(金)・・県中体連専門部長までの締切日 期日厳守６月２４日(金)・・県中体連専門部長までの締切日 期日厳守６月２４日(金)・・県中体連専門部長までの締切日 期日厳守

(２) 規定 【各学校顧問処理事項】
① 参加申込書（男女別）
② リレー参加申込書（男女別）
③ 地区別参加人数一覧表
※ 登録料（一人６００円・３００円）

この大会を機会に登録する者で，今後の陸協主催の大会へ出場
する者は６００円を，今大会のみ参加する者は今回の大会で使
用するナンバーカード代３００円を添えて各地区専門部長へ提
出すること。

※ 県中体連参加費（５００円）

【各地区専門部長処理事項】
① 各学校の参加申込書（男女別）
② 各学校のリレー参加申込書（男女別）
③ 全学校人数が記入された地区別参加人数一覧表
④ 補助審判員名簿・・地区大会終了後できるだけ早くＦＡＸする。

※申し込み一覧については昨年同様、USBメモリーに入力して提
出。

※ 各学校の全額 登録料 7月１日の専門部長会
※ 各学校の全額 県中体連参加費 に持参する

(３) 各種目とも，補欠を１名申し込むことができる。補欠も申込書に記載すること。

(４) 鹿児島陸協へ登録している者は，申し込み書類に登録ナンバーを必ず記載すること。

９．申 込 先 住所 〒８９０－００４１ 鹿児島市城西二丁目３－１２ 城西中学校

渡 辺 顕 彦 ℡ ０９９－２５４－９１４８

FAX ０９９－２５４－９１４９

10 ．競 技 方 法 (１) 男女別学校対抗とする。

(２) 得点は，１位８点，２位７点以下１点を減じ８位を１点とする。

11．表 彰 (１) 大会参加全選手に参加賞を授与する。

(２) 学校対抗：１位に賞状・優勝旗，２位～６位に賞状を授与する。

個 人：１位～６位に賞状を授与する。

(３) 各種目決勝終了後，６位入賞者はユニホーム姿で表彰を行う。

12．大会に適用する (１) 本大会は，平成２３年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会要項申し合わ

競技規則 せ事項を適用する。

(２) ハードルの規格は次の通りとする。

性
種目距離

ハードルの インターバル 最後のハードルか
ハードル数

別 標準の高さ 第１ハードルまで ハードル間 らゴールまで

男
110m 91.4m 13.72m 9.14m 14.02m 10
100m 84.0m 13.00m 8.50m 10.50m 10

女
100m 76.2m 13.00m 8.00m 15.00m 10
80m 76.2m 12.00m 7.50m 15.50m 8

(３) 三段跳びの踏み切り板は，安全面に配慮し，砂場から 10 ｍと 8ｍの二つのピッ

トを設置する。



13．諸 会 議 地区専門部長会

① 日 時 平成２３年７月 １ 日 (木) １３：００～

平成２３年７月２２日 (金) １５：００～

② 場 所 鴨池陸上競技場記録室（１日） 鴨池陸上競技場会議室（２２日）

③ 参加者 地区陸上競技専門部長

14．注 意 事 項 (１) 走路は全天候舗装であるので，出場者は９ｍｍ以下のスパイクの針を，走り高

跳びについては，１２ｍｍ以下のスパイクの針を使用すること。

(２) 競技用具の使用は，競技場に備え付けた物に限る。ただし，棒高跳びのポール，

リレー競技で使用するマーク（テーピングテープ等）は除く。

(３) ナンバーカードを結着する用具は各自で準備し，支給されたままの大きさで確

実に結着すること。

(４) この大会の３年生の参加種目については，国民体育大会（少年Ｂ，少年共通種

目)出場の資格対象となる。

15．そ の 他 (１) 開会式，閉会式ともに全員参加を原則とする。

(２) 前日の練習（７月２２日）には次の会場を開放する。

場 所 県立鴨池陸上競技場

時 間 ９：００ ～ １７：００

(３) プログラム編成は，地区専門部長と県中体連専門部で行う。

(４) 選手宣誓は地区持ち回り，平成２３年度は出水・伊佐地区。

(５) 大会運営上，生徒引率及び監督の学校職員に審判及び大会運営をお願いするこ

とがあります。

16．問 い 合 わ せ （各地区の専門部長を通じて行うこと）

住所 〒８９０－００４１ 鹿児島市城西二丁目３－１２ 城西中学校

渡 辺 顕 彦 ℡ ０９９－２５４－９１４８

FAX ０９９－２５４－９１４９

携帯 ０９０－４７７４－６９２４

17．九州大会出場 (１) 本大会で１位，２位になった個人（チーム）には，８月６日（土）～７日(日）

宮崎県で行われる九州大会出場の権利がある。辞退したら，３位以下を繰り上げ

る。ただし，大会申込み以降の変更は認められないので早めに連絡すること。

(２) 申し込みについては，県中体連専門部で一括して行う。

(３) 表彰式終了後，ただちに九州大会の手続きをする。

18．全国大会出場 (１) 本大会で，標準記録を突破した者は，８月１９日（金）～２２日（月）奈良県

で行われる全国大会の出場権を得る。標準記録突破者は表彰式後ただちに全国大

会の手続きをする。

(２) 申し込みについては，県中体連専門部で一括して行う。



全日本中学校中学校陸上競技選手権大会参加標準記録全日本中学校中学校陸上競技選手権大会参加標準記録全日本中学校中学校陸上競技選手権大会参加標準記録全日本中学校中学校陸上競技選手権大会参加標準記録

男 子 （１３種目） 女 子 （１０種目）
種 目 写 真 判 定 種 目 写 真 判 定

１００ｍ １１″２５ １００ｍ １２″５５
２００ｍ ２２″９０ ２００ｍ ２５″９０
４００ｍ ５２″００
８００ｍ ２′０１″５０ ８００ｍ ２′１７″００

１５００ｍ ４′１０″５０ １５００ｍ ４′３８″００
３０００ｍ ９′０２″００
１１０ｍ H １５″００ １００ｍ H １４″８５
走 高 跳 １ｍ８５ 走 高 跳 １ｍ５７
棒 高 跳 ４ｍ００
走 幅 跳 ６ｍ５０ 走 幅 跳 ５ｍ３５
砲 丸 投 １３ｍ００（５ｋｇ） 砲 丸 投 １２ｍ５０
四 種 競 技 ２５００点 四 種 競 技 ２５７０点
4× 100ｍ R 各都道府県１チーム 4× 100ｍ R 各都道府県１チーム

（学校単独チーム） （学校単独チーム）

※ 手動計時と追い風参考記録は対象としない。

※ 男女共通４×１００ｍについては，通信大会と県総体の結果を併せて決定する。

（両大会のタイムの良いチームに決定）


